
ИНСТРУКЦИЯ ПО УСТАНОВКЕ И РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ ZOOM 
 
Ссылка на подобную видеоинструкцию https://www.youtube.com/watch?v=ocbM_PWYtek 
 
Установка на персональный компьютер 
Переходим по ссылке https://zoom.us/download и выбираем Клиент Zoom для конференций 
Запускаем скачанный инсталлятор ZoomInstaller.exe 
По завершению установки приложения Zoom, оно автоматически запустится. В дальнейшем 
запускать приложение можно через ярлык на рабочем столе или из поиска. 
 

 
 
После запуска программы, если Вам известен идентификатор конференции, можете выбрать 
«Войти в конференцию» 

 
 
Если Вам нужно просто войти в программу, то выберите «Войти в» и введите свои 
регистрационные данные. 
Если Вы еще не зарегистрированы в Zoom, то перейдите по ссылке в правом нижнем углу 
программы. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Программа покажет главный экран. 

 
 
Рекомендуем сразу заполнить список контактов, с которыми предполагается общаться. 
В верхней части окна программы выбираем «Контакты» и нажимаем на «+» 

 
 
Выбираем «Добавить контакт» 

 
 
 
 
 



Вводим электронный адрес 

 
И на почтовый адрес Вашего будущего собеседника отправляется приглашение. 

 
 
В правой верхней части главного окна программы находится кнопка вызова настроек программы 
напоминающую шестеренку  

 
Рекомендую сразу указать каталог в который программа будет писать видео. 

 
 
Создание видеоконференции 

В главной части программы нажимаем оранжевую кнопку «Новая конференция» 
Появляется окно  

 
Отвечаем утвердительно, иначе не будет звука ни к Вам, ни от Вас. 
 
Если после включения видеокамеры изображение идет с помехами, выключите ее и включите 
снова кнопкой в левой нижней части окна 

 
 
 
 



Выбираем «Управлять участниками»  

 
В правой части окна откроется поле участников конференции. Нижней части выбираем 
«Пригласить» 

 
Появится окно где можно будет выбрать участников из ранее введенного списка 

 
или сделать приглашение по почте.  

 
Будущий участник получит приглашение и, после его ответа, Вы увидите запрос на подтверждение 
участия. 

 
 
 



Новый участник добавлен  

 
По умолчанию программа выбирает докладчиком того кто говорит. Чтобы она постоянно не 
переключалась между участниками, организатору конференции можно выбрать «Выкл. весь звук» 
в нижней правой части программы и в дальнейшем включать микрофон, конкретному 
докладчику. Докладчик, чей микрофон выключен, может попросить слова, используя функцию 
«поднять руку», в правом нижнем углу раздела «участники». 

 
Хочется обратить внимание, что удалив участника, Вы не сможете его вновь вернуть в текущую 
конференцию. 
 
Участие в конференции 

 

Вызов через программу 
 

Вызов через электронную почту 

Вы получаете вызов из программы 

 
Выбираем «Принять» 
 
 

Вы получаете письмо примерно такого 
содержания: 
 
Join Zoom Meeting 
https://us04web.zoom.us/j/2658878837 
 
Meeting ID: 265 887 8837 
 

Копируем ссылку в браузер, запускаем и он 
либо откроет ее в окне браузера, либо запустит 
установленную программу Zoom 

 



Выбираем с видео или без 

 
 
Ждем подтверждения участия со стороны организатора 

 
 
И попадаем в конференцию. 

 
 
 
Для презентаций нажимаем «Демонстрация экрана» 

 
И выбираем нужную программу, предварительно открыв ее. 
 
Пример запланированной конференции 

Alexandr Sollo приглашает вас на запланированную конференцию: Zoom. 
Тема: Конференция Zoom Alexandr Sollo 
Время: 24 апр 2020 10:00 AM Иркутск, Улан-Батор 
 
Подключиться к конференции Zoom 
https://zoom.us/j/95525339350?pwd=TUd4NlpVUEpxenROVVhMb1gxRlVodz09 
 
Идентификатор конференции: 955 2533 9350 
Пароль: 0VBg9E   



 
Регистрация на сайте программы 
 

 
 

 
 
Обратите внимание на требования к сложности пароля 

 
 



Выберите пропустить 

 
 

 
 
 
 


